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Le gouvernement fédéral économiserait des milliards de dol lars  
en élargissant  son crédit d’impôt pour la condition physique 

 
Edmonton – Le gouvernement fédéral pourrait économiser 2,5 milliards de dollars 
pendant les 21 prochaines années en faisant également profiter les adultes de l’actuel 
programme de crédit d’impôt pour la condition physique des enfants, a affirmé 
aujourd’hui Dave Hardy, président du Conseil du Secteur du Conditionnement Physique 
du Canada (CSCPC), après la publication d'une étude économique sur les retombées du 
programme.  
 
« L’incitatif financier offert par un crédit d’impôt fédéral pour la condition physique des 
adultes encouragera près d’un million de Canadiens de plus à adopter un mode de vie 
plus actif et plus sain », a déclaré M. Hardy. « Ces Canadiens plus en santé auront besoin 
de moins de soins et seront moins absents du travail pour des raisons de maladie. » 
 
Selon le rapport économique rédigé par le Centre for Spatial Economics pour le compte 
du Secteur du Conditionnement Physique du Canada, il ne faudrait que trois ans pour que 
les économies en soins de santé résultant d'un taux accru d’activité physique au sein 
d’une population, par conséquent plus en santé, ne compensent les pertes nettes 
encourues par le gouvernement sur l’impôt des particuliers. Le programme prend la 
forme d'un crédit d'impôt non remboursable sur les montants admissibles jusqu'à 
concurrence de 500 $ par personne. D’après des projections sur 21 ans, les conclusions 
du rapport révèlent que le gouvernement ferait des économies en soins de santé cumulées 
de 9,1 milliards de dollars et connaîtrait des pertes d'impôt des particuliers cumulées de 
6,6 milliards de dollars.  
 
« Normalement, quand le prix d’un produit ou d’un service baisse, la population en 
consomme davantage », a déclaré Tom McCormack, auteur du rapport. « On peut 
s'attendre à ce que les effets bénéfiques croissent d'année en année sur la période de 
projection en raison des avantages cumulatifs de l'activité physique accrue sur le bien-
être des Canadiens. » 
 
La recherche a d’ailleurs démontré qu'une personne physiquement active est plus 
susceptible d'être en meilleure santé qu'une personne sédentaire. La pratique régulière 
d'une activité physique est un moyen efficace de prévenir plusieurs maladies chroniques.  



 
« Par le crédit d’impôt pour la condition physique des enfants, le gouvernement fédéral a 
déjà indiqué son accord avec le fait qu'un incitatif financier est un moyen approprié de 
faire augmenter le taux d'activité physique chez les Canadiens », a ajouté M. Hardy. 
« Élargir le programme aux adultes est bon non seulement pour la santé de chaque 
Canadien, mais également pour la santé financière du pays. Nous pressons le 
gouvernement d’agir rapidement dans ce dossier important. »  
 
Les médias sont invités à assister à la présentation officielle du rapport à 9 h (HNR), le 
mardi 22 janvier, au Clubfit, situé au 13543 St. Albert Trail à Edmonton, en Alberta. Il 
est également possible de lire le rapport à l'adresse http://www.adultfitnesstaxcredit.ca/fr.  
 
Association industrielle, le CSCPC représente plus de 2 000 installations canadiennes de 
conditionnement physique comptant plus de deux millions de membres. Le CSCPC est 
un organisme sans but lucratif qui a été formé pour faire la promotion de l'industrie 
canadienne du conditionnement physique.  

Le Centre for Spatial Economics suit et prévoit les changements économiques et 
démographiques du Canada, et ce, à pratiquement toutes les échelles géographiques. Il 
prépare également des études adaptées sur les retombées des divers changements fiscaux 
et politiques sur l'économie, le secteur industriel et la population. De plus, il conçoit des 
modèles d'impact et de projection personnalisés pour des clients internes. Parmi ses 
clients, on compte des ministères, des sociétés d'État, des manufacturiers, des détaillants 
et des promoteurs immobiliers. 
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